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1 : Ouvrir le préservatif

•	Prends le préservatif dans son emballage.

•	Vérifie la date sur l’emballage.
•	 �Si la date est passée, 

jette le préservatif à la poubelle.

•	Tiens un coin de l’emballage.

•	Tire vers le bas avec les doigts.

EXP : 04/2027

EXP : 04 / 2027
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•	�Il y a un réservoir au bout 
du préservatif.

Réservoir

2 : Le préservatif
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3 : Mettre un préservatif

•	�Place le préservatif au bout du pénis 
en érection. 
L’érection c’est quand le pénis est dur.

•	Pince le réservoir avec les doigts.

•	�Pince toujours le réservoir avec les doigts.

•	�Fait descendre le préservatif en bas 
du pénis avec l’autre main.

•	�Quand tu descends le préservatif, 
il se déroule.

•	�Quand le préservatif est bien installé, 
tu peux avoir un rapport sexuel.
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4 : Enlever un préservatif

•	Après le rapport sexuel :
•	 �Tiens le bas du préservatif avec une main.
•	 �Retire le pénis de ton ou ta partenaire.
•	 �Empêche le préservatif de remonter 

tout seul.
•	 Roule le préservatif vers le haut du pénis.
•	 Arrête le préservatif avant le réservoir.
•	 Sort le pénis du préservatif.
•	 Attention, ne retourne pas le préservatif.

•	Jette le préservatif dans une poubelle.
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